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与神的关系 
第二课: 与神建立个人的关系 

导论 
本课是门徒训练概要与神的关系单元中的一部分。这一系列课程帮助我们认识自己和神之间的关

系。这一课会从我们对自己在基督里身份的认识开始，这个身份就是我们成为了神的孩子。这个

系列会关注神的属性，告诉我们，如何更好地学习祂的属性、认识祂，以及我们如何建立和祂之

间亲密的关系。我们要认识在神眼中自己是谁，更加认识神是谁，好叫我们活出神定意要我们活

出的人生。 

研读指南的主要对象是愿意更深寻求真理的个人。研读指南可同时和门徒训练概要的其他材料一

起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
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与神的关系 

第二课: 与神建立个人的关系 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

没有每日固定读经的时间，愿不愿意有个开始呢？阻挠你养成这个习惯的原因是什么？ 

 

 

如果神无处不在，而祂的灵也与我们同在，为什么我们还是该抽出时间单独与祂共处呢？ 

 

 

 

要让你知道…… 

早在基督信仰诞生之初，耶稣的门徒们就懂得在每天播出

时间来与神独处，通常是祷告、读经和其他属灵的操练。

许多基督徒都认为这些事对他们的灵命至关重要，如果不

为神抽出时间，他们与神的关系就会弱化。什么时候与神

交流并没有时间表，也没有个固定流程，圣经也没有提供

指南手册。因为这是人神间的关系，里面的对话与交流的

内容会随时改变！如果你还没养成与神独处的习惯，请仔

细思考拦阻你行动的因素。本课程的最后有些材料对你也

许会有帮助。  

 

关于本课程 

与神的关系是人生众多关系中

最为重要的一个，这会决定我

们如何过在世上的日子，以及

在何处度过永生！与神的关系

跟其他的一样都需要靠着沟通

而培养。本课程要装备你，去

跟神建立起个人的关系。 
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研读 
 

❖ 与神的关系: 与神牢不可破的关系始于对祂同在的渴慕。经历过分离后，人会迫不及待的

想要与所爱的人重逢。虽然基督徒并没有与神隔绝，但为了神安排时间出来与祂独处，是

会增加和强化我们对祂的爱。 

➢ 请读诗篇 63。这首诗的作者大卫王有让人觉得与神相会是一件苦差事吗？形容这

诗里大卫对神所流露出的感情： 

 

 

 

 

 

大卫花了许多时间与神相处，并且把这事列为人生的首要事项。他愈认识神就愈想

花更多时间跟祂在一起。就算大卫已坐上王的位子，他的心里明白神是他感到心满

意足的泉源，是他的帮助与力量，也是他的避难所。与神相交都不是我们每天最为

重要的事。专家指出养成一个习惯要 21 天，不断重复做某件事会让难度降低，逐

渐形成了习惯。愈花时间与神相处，就愈能蒙受福分。 

❖ 圣经的例子:圣经里许多属神的百姓在清晨早起与神相会，这并不是当今教会的发明，而

是任何愿意更加认识神的人都会做的事。 

➢ 一起读以下圣经人物的榜样，记录下从他们与神定期交流的生命中所学到的功课。 

亚伯拉罕 

创世记 19:27 

 

耶稣 

马可福音 1:35 

 

摩西 

出埃及记 24:4；34:4 

 

约书亚 

约书亚记 6:12 

 

哈拿 

撒母耳记上 1:19 

 

抹大拉的马利亚 

约翰福音 20:1 

 

 

➢ 圣经的榜样显示了早起与神相交的益处，请读诗篇 5:3；诗篇 59:16；诗篇 63:1。

思想一下为什么与神在早晨相会是个明智的决定，有什么属灵的益处？ 
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❖ 每日宁静的时刻: 读圣经里的伟人经历时，都会发现他们一大早就起身跟主交流。固定与

主相交的时间称之为灵修，或每日宁静的时刻，也可称为清晨守望或晨耕。不管如何称

呼，这都是你一定要养成这个优良的习惯。 

➢ 每日灵修时所发生的事？与神相处并没有特定的公式，也许每一天的经历都会不

尽相同，内容可能也会有所变动，但是目标是与神接触。要记住关系的养成需要时

间，所需要的是有颗投入的心，并且每天定时不间断。 

o 静下心来：任何使你心有旁骛的东西都不应闯入，好让你能全神贯注，而

这也是神当得的对待。找个可以独自一人的地方，不然就面对墙壁减少分

心的机会，花点时间让身心都能安静下来。 

o 读神的话: 聆听神要从圣经中对你传递的讯息，伴随着默想的与探索的态

度，问自己可以从这些经文学到什么功课？  

o 读属灵的著作: 在灵修时也可以读基督徒作家的著作，可以是书籍、讲章

或短篇文章。然而要记住你自己要去读神的话，不能只读他人所写的作

品。 

o 赞美与祷告：求告神之前可以先为祂所赐的各样福分表示感谢。把许多我

们习以为常的事点出来向祂感恩。赞美神因为祂是我们生命的主，祈求祂

向你显明自己。对神诚实表达你的感受，把担忧和需要都带到祂面前。. 

o 记录你的心得: 可以使用记事本把所祈求的事、神教导的功课、所回应的

祷告写下来。过了一阵子回头看神在这段日子所动的工，相信你会十分欢

欣鼓舞，这么做也会让你行走在灵修的正道上不至于偏离。  

 

➢ 对我们的好处: 神要让我们专注在真正要紧的事上，千万不要忙到连祷告的都不

做! 把一天的计划交托给神时，就会领受到祂的帮助、平安、同在，为的是要完成

神所托付的事。 

➢ 持之以恒: 每天腾出时间来祷告是很重要的事，并不一定要静静坐着。有的人在

散步的时候祷告，只要祷告的宗旨不变，地点是可以任意变更的。  

➢ 重新整顿：习惯的养成需要多次的重复，有时整个过程也许会很枯燥，觉得没有

意义。如果在灵修时你发现读经时并没有在默想，口所说的并非心里所想的时候，

可以换个地方、尝试别的方法或别的教材，重要的是与神的时光要真实有活力和意

义。 

本课程提供了读经的计划和方法，对那些尚未在每天灵修的人也许会有很大的帮助。 
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结论 

❖ 与神培养关系需要定时的读经、祷告和敬拜。 

❖ 圣经里那些伟人早起跟主交流的榜样应该激励我们去效法。 

❖ 与主交流时可以做许多事，包括祷告、读经、读属灵的著作、赞美和记录心得。 

❖ 灵修的时刻要有立定的目标，需要持之以恒，使你跟神的时光充满意义。  

反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 
 

 

每日与神面对面的益处是什么？ 

 

如果有人对你说不用定期读经祷告就可以与神关系巩固，你会如何回答他呢？ 

 

 

 

上完这一课后，你的灵修生活会有所调整吗？ 
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读经的计划和方法 
 

下面的几个要点可以在每日灵修时读经的时候使用。尝试新的方法来亲近神，从不同的视野来认

识他。静下心来，在祷告中读神的话，所得到的奖赏就是更加亲近爱我们的神! 

1. 求问神圣经要传递的信息 

默想神的话最容易的办法就是读圣经，可以每天读一段。然后问自己一些重要的问题。把答案写

在祷告记事本里，重要的读经的品质，不是读的数量。一步一步地把圣经读进生命中，思想背后

的含义。可以提出以下的几个问题:  

o 有诫命需要遵守吗？ 

o 有应许需要宣告吗？ 

o 有没有该避开的罪恶？ 

o 有必须要学习的功课吗？ 

o 有没有新发掘的真理？ 

 

2. 在诗篇中发现神 

每天都选一篇诗篇来读，读完后把神的属性与特质(对神的描述)找出来。答案可能就在经文或隐

喻之中。把这些特质记录下来，好好去思想，并向神祷告献上感谢，并思想这些发现！ 

3. 用自己的话来诠释 

这个方法帮助你从个人的角度去明白圣经。首先选择几段，也可以是一个章节、一篇诗篇或几节

经文来解释，然后 把它分成几个小部分。可以忽略标示第几节的数字，一句一句的来，然后用你

自己的话把每个句子的含义写下来。你可以给每句经文提出三个解释，这么做是可行的! 明白经

文的意义，每天都勤奋操练解经，反思你的所学，将对神、对自己、对基督徒生命的认识记录下

来，可以从这些经文开始: 

罗马书 5-6 

罗马书 12 

马太福音 5-7 

 

哥林多前书 4 

以弗所书 2 

约翰一书 

 

诗篇 1 

诗篇 23  

帖撒罗尼迦前书 4-5 

 

4. 寻求耶稣 

有时在读经的时候很容易就被一个细节给纠缠住，没有注意到所读的内容。有个方法可以帮你更

更认识耶稣、更全神专注于祂。首先是读马可福音，先略读一遍，直到你看到章节上的标题有耶

稣的出现为止 (绝大多数的经文都会有!)。把这个故事读一遍，在这个过程中将焦点锁定在耶稣

本身，看主的做为、祂的做法、祂的为人、为什么祂会如此行动和发言？群众对祂的反应等等。

把这段经文教导给你的耶稣写下来，思想该如何耶稣的榜样，还有耶稣在对你说的话。 



基督徒生活基要: 研读指南  与神的关系 

 

www.dechinese.org                                                                 与神建立个人的关系                                         7 

  

5. 让神的话深入你心 

有没有后悔过自己没有牢记以前听过的某段经文？突然间浮现在脑海的某段经文有没有带给你安

慰？诗篇的作者说：“我将你的话藏在心里，免得我得罪你” (诗篇 119:11)。  

学习将神的话深藏在心中是个受用无穷的好习惯。神的话语大有威力，能改变每个人的生命，不

过首先你需要让祂的话入你的心! 设定目标把祂的话牢牢记住，开始时可以每周先记住几段，找

出可以帮助你记忆的方法，可以重复把经文抄录下来，也可以反复背诵。不然就是先列出几个字

来提示自己，再把整段经文背出来。有的人喜欢配上音乐，把经文歌唱出来。把经文抄在小卡片

上随身携带阅读也是很有帮助的方法。 

记得要复习所记住的经文，思想它们对你生命的意义! 可以参考下面的几段经文，将他们熟记在

心。 

救恩: 罗马书 5:8; 罗马书 6:23; 罗马书 10:9,10; 罗马书 6:6; 以弗所书 2:8-9; 以赛亚书

59:2; 使徒行传 4:12            

 

神的引导: 箴言 3:5,6; 诗篇 16:11; 诗篇 119:31-33; 以赛亚书 42:16; 以赛亚书 30:21; 以赛

亚书 58:11; 诗篇 143:10; 约翰福音 16:13; 罗马书 8:28 

 

神的应许: 但以理书 9:9; 哥林多前书 2:9; 历代志下 7:14; 耶利米书 29:13; 诗篇 37:4; 以赛

亚书 41:10; 希伯来书 13:5; 马太福音 7:7,8; 雅各书 1:17 

 

抵挡试探: 马太福音 26:41; 哥林多前书 10:13; 雅各书 4:7-8; 帖撒罗尼迦前书 3:3; 希伯来书

2:18 

基督徒生命: 希伯来书 12:2-3; 申命记 31:6; 加拉太书 5:22-23; 腓立比书 4:6; 罗马书 10:13-

15; 提摩太前书 4:12; 约翰一书 3:23; 提摩太后书 1:7; 提多书 2:11-14; 罗马书 8:9; 弥迦书

6:8 

 

较长的经文: 诗篇 1; 诗篇 23; 诗篇 25:1-15; 诗篇 100; 哥林多前书 13; 罗马书 12; 约翰一书 
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